Elemente de trigonometrie
Cercul trigonometric

Definitie. Intr-un reper cartezian x0y, numim cerc
trigonometric, cercul orientat cu centrul in originea
reperului cartezian si de raza 1.

Cercul tigonometric are un sens direct (pozitiv,
trigonometric) invers acului de ceasornic si un sens invers
(negativ).
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Definitie: Un radian corespunde unui arc de cerc cu lungimea egald cu raza cercului.

Lungimea cercului este egala cu: 2mR
Unghiul alungit are misura: 180°

1t radiani = 180°
n-m

x = 180° radiani (n — grade)




Cadranele cercului trigonometric: y S
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Cadranul I: a € (0°,90%),a € (O, E) .
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Cadranul 111: a € (180°,270°),a € (n,—") J
z \ Cadranul lll .. Cadranul IV /
Cadranul IV: & € (270°,360°), & € (37” Zn) /
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Functia sinus: e S| SN

sin:R - [—1,1]

Proprietate: Functia sinus este periodica, cu perioada principala 2.
sin(x + 2km) =sinx,Vx € R

Proprietate: Functia sinus este marginita: —1 < sinx <1, Vx €R.

Proprietate: Functia sinus este impara: sin (—x) = —sinx,Vx € R

Graficul functiei sinus

Ggin NOx: sinx =0 = x € {kn|k € Z}, Ay (km,0),k € Z

Ggn NOy:sin0=0 = 0(0,0)

Proprietate:

Functia sinus este strict crescatoare pe intervalele: [—g + an,g + an] ,keZ

Functia sinus este strict descrescitoare pe intervalele: E + 2km, 37" + an] ,keZ

Semnul functiei sinus:
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Functia cosinus:
cos:R - [-1,1]
Proprietate: Functia cosinus este periodica, cu perioada principala 27.
cos (x + 2km) =cosx,Vx €ER
Proprietate: Functia cosinus este marginita: —1 < cosx <1, Vx€R.
Proprietate: Functia cosinus este para: cos (—x) = cos x,Vx € R
Graficul functiei cosinus
n

Geos N Ox: cosx =0 = x € {T+2knlk € 2}, Ak(%+2k7t,0),k €7

G.os NOy:cos0=1 =C(0,1)

Proprietate:
Functia cosinus este strict crescatoare pe intervalele: [m + 2km, 2km), k € Z
Functia cosinus este strict descrescitoare pe intervalele: [2km, w + 2kn],k € Z

Semnul functiei cos:

Formula fundamentali a trigonometriei: sin?x + cos?x = 1,Vx € R
sinx = +y/1 —cos? x

cosx = ++/1 —sin?x

sin?x = sinx -sinx; cos?x = cosx - cosx

cos x? = cos(x - x) ; sinx? = sin(x - x)




sinx

Functia tangenta: tg x =

Cos Xx
I
tg:R\{(Zk + DElk € Z} - R
Proprietate: Functia tangenta este periodica, cu perioada principala .

T
tg(x + km) =tgx,vx € R\{(2k+ UElk € Z}

Proprietate: Functia tangenta e impara: tg (—x) = —tg x,Vx € R\ {(Zk +1) g |k € Z}

Graficul functiei tangena

Gy NOx: tgx =0 = x € {knlk € Z}, Ay (km,0),k € Z

Gig NOY: tg 0 =0 = 0(0,0)

Proprietate: Functia tangenta este strict crescatoare.
Proprietate: Functia tangenta este nemarginita.

Semnul functiei tangenta:




Cos x

Functia cotangenta: ctgx = _—
ctg: R\{kr|k € Z} > R
Proprietate: Functia ctg este periodica, cu perioada principala 7.
ctg (x + k) =ctgx,Vx € R\{kn|k € Z}
Proprietate: Functia cotangenta este impara: ctg (—x) = — ctg x,Vx € R\{kn|k € Z}

Graficul functiei cotangena
s
Gerg N OX: ctgx =0 > x € {%+kn|k € z}, Ay (§+kn,0),k €z

Graficul functiei cotangenta nu intersecteaza axa Oy

Proprietate: Functia cotangenta este strict descrescitoare.
Proprietate: Functia cotangenta este nemarginita.

Semnul functiei cotangenta: =~ -

— |+




x (grade) 0° | 30°| 45° | 60° | 90° | 180° | 270° | 360°
x(radiani) T i T T E1 2
o i e O R "
st x o | 1| ¥2 |8 o | -1 o
2 2 2
cos x 1 V3 | V2 1
_ 2 2 2
sin x
= 3
tg x cosx | O g 1 V3
Ccos X
CIx= Cinx . V3| 1 ?

Formule de reducere la primul cadran

aE(O,g) n—ae(g,n) n+a€<n,3—n) 21‘[—0[6(377[,21'[)

2
Cadranul I1— Cadranul | Cadranul Il1- Cadranul I Cadranul IV— Cadranul |
sin(mr — a) =sina sin(m+ a) = —sina sin(2m — a) = —sina
cos(m—a) = —cosa cos(m+a) =—cosa cos(2m —a) =cosa

a €(0,90°) 180° —a €(90°180°) 180° + a € (180°,270°) 360° —a € (270°,360°)

Cadranul I1— Cadranul | Cadranul Il1- Cadranul | Cadranul IV— Cadranul |
sin(180° — a) = sina sin(180° + a) = —sina sin(360° — a) = —sina
cos(180° —a) = —cosa cos(180° + &) = —cosa cos(360° —a) = cosa

Functiile trigonometrice ale unei sume si ale unei diferente de unghiuri
sin(x + y) =sinx rcosy + cosx ‘siny
sin(x —y) =sinx -cosy — cosx -siny
sin2x = 2sinx 'cosx
cos(x+y) =cosx-cosy—sinx -siny
cos(x —y) =cosx-cosy+sinx -siny
cos2x = cos? x — sin? x
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Fisa de lucru:
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14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24,

25.

. Aratati ca
. Calculati: sin80° — sin 100° = sin 80° — sin(180° — 80°) = sin80° — sin80° = 0
. Calculati: cos40° + cos 140° = cos 40° + cos(180 — 40) = cos 40° — cos 40° = 0
. Calculati: sin?70° + cos? 110° = sin? 70° + cos?(180 — 70) = sin? 70° +

sin 30° - cos 30° + 2 sin45° - cos 45% — sin 60° - cos 60° =?
V3 - cos30° + sin30° + ; - c0s90° =?
cos? 45°% —sin? 300 =?

2-cos 30°
——— _tg30° =2
2tg 450+1

. 12 4
sinx =, x € (0,5),cosx =7, tgx =7
3 3 .
cosx=-, x € (0,5),smx =?,tg x =?
. .. - . e . 4
Calculati cos 4, stiind cd A este un unghi ascutit si sin A = s
. .. - . .. 4
Calculati cos 4, stiind cd A este un unghi obtuz si sin4 = :
< V2 T e o . .
Daca cosx = - X € (O, E)’ aratati ca sin?x — sin 2x + cos?x = 0

sin 1359
=1
cos 450

(—cos70)% = sin? 70° + cos? 70° =1

Calculati: sin150° + c0s?30° = c0s?30° + sin?(180 — 30) = cos230° + sin?30° =
1

Calculati: sin 15° = sin(45 — 30) = sin45 cos 30 — cos 45sin30 ,cos 75° =
Calculati: sin120° = sin2- 60 = 2sin 60 cos 60, cos 120° = ---.

Aritati ¢i (sinx — cosx)? +sin2x = 1,Vx € R

Aratati ca: (sinx + cosx) (sinx —cosx) —cos2x = 0,Vx €R

Aritati ¢i (sinx + cosx)? + (cosx —sinx)? = 2,Vx € R

Aritati ci (3sinx + 4 cos x)? + (4cosx — 3sinx)? = 25,Vx € R

Aritati cd (asinx + b cosx)? + (acosx — bsinx)? = a? + b%,Vx € R,Va,b € R
Sa se verifice egalitatile pentru x € R

a. sin (g + x) = cosx

b. cos (g + x) = —sinx
Stiind ca sina = % sicosbh = 133, a,b € (O, %), sa se calculeze valorile functiilor
trigonometrice: sin(a + b), cos(a + b), sin(a — b), cos(a — b)
Stiind ca cosa = E, ae€ (0, g) sisinb = 15—3 b e (g,n), sa se calculeze:

sin(a + b), cos(a + b), sin(a — b),cos(a — b), sin 2a, cos 2a.
Sa se verifice egalitatile:

a. sin(a + b) - sin(a — b) = sin? a — sin? b

b. cos(a + b) - cos(a — b) = cos?a — sin? b




